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Cos'è il rischio
cardiovascolare?

Il rischio cardiovascolare valuta la probabilità di sviluppare
patologie cardiache o vascolari in relazione alla presenza di

specifici fattori di rischio. La valutazione del rischio è fondamentale
per adottare misure preventive verso tali patologie.

Ascolta il tuo corpo!
La prevenzione cardiovascolare è molto importante, in particolare in caso di:

Glicemia:misura il livello di
glucosio nel sangue in un dato
momento

Emoglobina glicata: traccia
l’andamento della glicemia nel
tempo nelle ultime 6-8
settimane

Profilo lipidico: ottieni un
quadro completo dei tuoi livelli
di colesterolo e trigliceridi

Stili di vita
poco
salutari

Familiarità
Sedentarietà e
scarsa attività
fisica

Presenza di
condizioni mediche
preesistenti

Puoi effettuare in farmacia degli
esami per tenere sotto controllo la
tua salute cardiovascolare:

Scopri l’ampio spettro di parametri che puoi misurare,
per risposte affidabili dove e quando ne hai bisogno

Chiedi informazioni al tuo farmacista

Lemalattie cardiovascolari
costituiscono attualmente la prima
causa di mortalità (34.8% dei decessi) in
Italia.

Circa il 93%dellapopolazionepresenta
almenoun fattoredi rischio, di questi il 70%
nepresentadiversi contemporaneamente

Lo sapevi che?
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